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新年度がスタートし、２週間が経ちました。子どもたちは、そろそろ疲れがでてくるころかもしれません。

体調を崩さないよう「早寝・早起き・朝ごはん」を心がけ元気で健康に過ごしましょう。本年度も安全や衛

生に配慮しながら、心をこめておいしい給食作りに努めます。どうぞよろしくお願いします。 

 

 

 

 

①  毎月、献立表を配付します。 

・ご家庭での食事作りの参考にするなど、ご活用ください。食物アレルギー等お持ちのお子様が

いらっしゃるご家庭は、事前に献立や食材の確認をお願いします。 

・給食について、好きな物や苦手な物、おいしかったメニューなど家族で話してみましょう。 

②  食べものを大切にする心を育てましょう。 

・食材や料理は、多くの人々の手によって作られています。感謝の気持ち 

 を持って食べましょう。 

③  食事のマナーを身につけましょう。 

・家庭でも正しい姿勢を心がけ、食器やはしを正しく持つよう練習をお願いします。 

④  家族みんなで「早寝・早起き・朝ごはん」 

・元気に１日を過ごすためには、早寝・早起きの習慣を身につけ、朝ごはんを 

しっかりとることが大切です。是非、家族みんなで取り組んで健康に過ごし 

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごはんやパンに含まれている炭水化物は、 

体内でブドウ糖に分解され、脳のエネルギー 

源になります。 

朝食は、睡眠中に不足したエネルギーや栄養

素を補給することができるので、午前中に元気

に活動するための力になります。 

 

ご入学・ご進級おめでとうございます 

 

子どもたちの健やかな成長を育むため 

ご家庭と連携した学校給食にむけて 

胃に食べ物が送り込まれると腸が動き始 

めて、朝の排便を促します。 



給食当番の着る白衣は、クラスのみんなで使います。お子さんが

当番で週末持ち帰ったときは洗濯やアイロンがけをお願います。 

  

 

 

時津町の給食は、現在のところ第１共同調理場（時津中・鳴北中・時津東小）、 

第２共同調理場（時津小・時津北小・鳴鼓小）の２箇所で作られています。 

内容を簡単に紹介します。 

【ごはん】 

週４回（第１調理場：月・火・木・金、第２調理場：月・水・木・金）の提供です。 

長崎県産米を各調理場で炊いています。月に数回麦ご飯や変わりごはんを実施しています。 

【パン】 

  週１回（第１調理場：水曜、第２調理場：火曜）の提供です。フジパンの多良見町工場で製造されています。 

パンの種類は、コッペパン、米粉パン、パーカーハウスパン、黒砂糖パン、はちみつパン、パインパ

ンなどです。どれも無漂白の小麦粉を使っていて、保存料や防腐剤などの添加は使用していません。 

主食用パンなので甘さをおさえてあり、市販の菓子パンと比べると固く素朴な味がします。 

【牛乳】 

毎日２００cc の牛乳がついています。牛乳には、成長期に大切なカルシウムやたんぱく質 

などの栄養素がたくさん含まれています。 

 

【おかず】 

 献立の作成に当たっては、児童生徒の嗜好の偏りをなくすよう配慮し、長崎県の郷土料理 

や世界中のさまざまな料理、行事食などバラエティ豊かなメニューを心がけています。        

食材は、地産地消を心がけ出来るだけ時津町や県内産の野菜などを使用するように 

しています。 

 

☆義務教育の９年間で、かわいい小学１年生がたくましい中学３年生に成長します。 

成長がとても盛んな時期なので、特にバランスの良い食事を心がける必要があります。 

学校給食では、１日に必要な栄養素のおよそ３分の１、カルシウムやビタミン類に 

ついては、必要量の２分の１がとれるようになっています。 

     

 

 

 

 

 

 

第１調理場（時津北小所属） 栄養教諭 田中 浩美 

 ＜文責＞第１調理場（時津北小所属）学校栄養職 永留 真由美 

第２調理場（鳴鼓小所属）  栄養教諭 今崎 奈稚 

４月より栄養士が新たに１名加わり

ました。引き続き、時津町の子どもた

ちのために精一杯頑張ります。 

どうぞよろしくお願いします。 

時津町の学校給食について 


