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２学期が始まり、約２週間が経ちました。生活リズムは元に戻ったでしょうか？休み明けは、眠気やだる

さを感じたり、やる気がでなかったりと、不調が起こりやすくなります。これは生活リズムの乱れが原因と

考えられ、解消するには朝日を浴びること、朝ごはんをしっかり食べること、そして日中は外で体を動かす

ことが大切です。そうすると、夜もぐっすりと眠ることができ、生活リズムが整います。また、まだまだ熱

中症にも注意が必要です。水分だけでなく、睡眠不足や朝ごはんの欠食も熱中症を引き起こす要因の一つと

なります。生活リズムを整えて、２学期も元気に頑張りましょう。 

 

 

 

 

 日並郷に第１給食センターが新しく建設され、９月から可動し始めました。ここでは時津小、時津東小、

時津北小、鳴鼓小４校（約１８００食）の給食が作られています。 

食器かごや食缶などが変わったことで、学級では準備や後片付けなどの仕方も変わりました。慣れるまで

なかなか大変ですが、子供たちは覚えるのが早く、先生方のご協力もあり、大きなトラブルなく喫食してい

る様子です。調理員も施設内の機械や動きが大きく変わり、大変な事がたくさんありますが、おいしく安全

に提供できるよう日々頑張っております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 時津中、鳴北中２校の給食は９月から左底郷にある第２給食センターで作られています。こちらも引き続

きよろしくお願い致します。 

９月号 
＊生活リズムを整えよう＊ 

★小学校の給食センターが新しくなりました★ 

食育だより 

ガス釜から蒸気釜に変わりました 

炒め物は二人がかりで混ぜます 

新しい洗浄機は、かごごと食器を

洗っていきます 



 

 毎年９月１日～３０日は、厚生労働省が定める｢食生活改善普及運動月間｣で

す。食生活と健康は深く関係しており、食べ過ぎや不規則な食事を続けている

と、肥満や生活習慣病の発症につながります。ご家庭でも、食生活をはじめと

する生活習慣を見直し、改善する機会にしていただければと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊給食の定番メニュー～みそ汁について～＊ 
給食では、１年間を通して旬の食材を使ったみそ汁を提供しています。旬の食材は、安価で新鮮、栄養価

も高く、その時期に起こりやすい体調不良をカバーする効能が期待できる成分が多く含まれています。 

＊春…じゃがいも、キャベツ、たまねぎ、アオサなど ＊夏…かぼちゃ、冬瓜、おくら、ナスなど 

 ＊秋…きのこ類、さつまいも、さといもなど     ＊冬…大根、白菜、ほうれん草など 

また、味噌は腸の調子を整え、塩分が入っているので熱中症を予防にもなります。豆腐や油揚げも入って

いるので、たんぱく質を摂ることもできますね。ぜひご家庭でも好みの食材をたくさん入れて、栄養たっぷ

り体に優しいみそ汁を食べてください。 

  

＜文責＞第一調理場（時津北小所属）栄養教諭    田中 浩美 

学校栄養職員 永留真由美 

第二調理場（鳴鼓小所属） 栄養教諭    今崎 奈稚 

おススメの具材がありましたら 

教えてください☆ 


