
　　　

ごはん

のっぺい汁 ぶたにく あつあげ にんじん はねぎ こんにゃく

鶏の照焼き

ひじき炒め

ごはん

マーボー豆腐 あぶら

バンサンスー

パーカーハウスパン

ポテトスープ あぶら

ホキフライ

キャベツのソテー キャベツ あぶら

タルタルソース

ごはん

かき玉汁

なすと豚肉のみそ炒め

ハヤシライス

（麦ごはん）

茎わかめサラダ

にんじんごはん

みそ汁

焼き肉

ブルーベリーゼリー

小型コッペパン

トマトクリームスパゲティ

キャベツとパインのサラダ

ごはん

魚そうめん汁

鶏のから揚げ

きゅうりのひじき和え

ごはん

うま煮

わかめの梅肉和え

おかかふりかけ

手巻き寿司（酢飯）

（納豆煮）

（千切りたくあん）

（手巻き海苔）

さつま汁

ごはん

キムチ肉じゃが

三色ナムル

黒砂糖パン

タイピーエン

れんこんチップス

型抜きチーズ

ごはん

いももち汁

豚肉と大根のべっこう煮

チキンときのこのカレー

（麦ごはん）

ツナサラダ

ごはん

根菜のごま汁

白身魚のレモン漬け

いんげんの炒め物

ごはん

中華風つくね汁

チンジャオロースー

コッペパン

ラビオリスープ

チキンフリカッセ

親子丼

（麦ごはん）

野菜炒め

りんご

ごはん

つみれ汁

秋野菜の煮物

お芋の大福

ごはん

きのこ汁

さばホイル焼き

ゆかり和え

ジャンバラヤ

コーンチャウダー

パンプキンプリン

こめ

たちうおつみれ　とうふ わかめ

てまきのり

ぶたにく　はんぺん
イカ　うずらのたまご

にんじん　はねぎ
たまねぎ　はくさい　たけのこ
きくらげ

はるさめ あぶら　ごまあぶら

ごまあぶら

こめ

にんにく さとう

わかめ

あつあげ　むぎみそ にんじん だいこん　ごぼう　ふかねぎ さといも ごま

おいものだいふく

とりにく にんじん　いんげん
れんこん　ごぼう　こんにゃく
しいたけ

さといも　さとう くり　あぶら

たまねぎにんじん　パセリ

スポーツの日

うおそうめん わかめ にんじん　はねぎ たまねぎ　しいたけ

こめ　むぎ　さとう

こがたコッペパン

あぶら　ハヤシルウ

でんぷん

なす　たまねぎ さとう　でんぷん

たまねぎ　まいたけ　マッシュルーム さとう

こめ

ぎゅうにく

30 月

こめ

とうふ　とりにく　はんぺん はねぎ しいたけ　なめこ　えのきたけ

さばホイルやき

あかじそ キャベツ

こめ

777 24.5
とりにく　あげかまぼこ にんじん　いんげん たまねぎ　こんにゃく じゃがいも　さとう あぶら

わかめ セロリ　きゅうり　ばいにく さとう あぶら

おかかふりかけ

パンプキンプリン

とりにく　ガルバンゾ にんじん　ピーマン　
たまねぎ　にんにく　しょうが
マッシュルーム

こめ　さとう あぶら

ベーコン スキムミルク にんじん　ブロッコリー たまねぎ　とうもろこし じゃがいも　こむぎこ マーガリン　あぶら

さとう

さとう

ぶたにく　あつあげ にんじん　いんげん だいこん さとう あぶら

コッペパン

さとう

ぶたにく

タラ

ちゅうかつくね
しいたけ　たまねぎ　もやし
しょうが

しょうが

こめ

でんぷん

スパゲティ

にんじん たまねぎ

たくあん

ピーマン　赤ピーマン

レモン

たけのこ　しょうが

にんじん　はねぎ

あぶら

にんじん　チンゲンサイ

ぎゅうにゅう にんじん

とりにく

あぶらあげ　麦みそ

ぶたにく　赤みそ

にんじん　ほうれんそう

ちりめんじゃこ

くきわかめ

ぶたにく　赤みそ

あぶら

じゃがもち

ごまあぶらさとう

こめ

ブルーベリーゼリー

あぶらさとう
にんにく　たまねぎ　キャベツ
りんご

こめ

えのきたけ

さとう

あぶら

あぶら

日 曜 献　立
主　な　働　き　と　材　料　名

あぶら

こめ　むぎ

ハム にんじん きゅうり はるさめ　さとう ごまあぶら　ごま

あぶらきゅうり　とうもろこし さとう

たまご　とりにく
はんぺん

しそひじき

あぶら

じゃがいも

あぶら

体をつくるもとになる 体の調子を整えるもとになる エネルギーのもとになる

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

こめ

ホキフライ

とりにく さとうしょうが
31.8

30.2

30.2

あぶら

時津町学校給食公社第２調理場※　給食には、毎日「牛乳（２群）」がつきます。
※　都合により献立を変更する場合があります。

令和５年度１０月  学校給食予定献立表

さとう　でんぷん

さといも　でんぷん

ベーコン じゃがいも

あぶら　ごまあぶら

栄養価

エネルギー たんぱく質

タルタルソース

たまねぎ　えのきたけ

797

867

765

766

844

にんじん キャベツ

パーカーハウスパン

こめ

27.0

しそひじき

たまねぎ　しめじ　にんにく

しょうが　にんにく

はねぎ

生クリーム　粉チーズ ほうれんそう　トマト

キャベツ　パイナップル　りんご

きゅうり

にんじん

にんじん

とりにく　あぶらあげ
こめみそ

にんじん
こんにゃく　だいこん　ごぼう
ふかねぎ

さつまいも

はねぎ

こめ　さとう

なっとう　ぶたにく

ベーコン

ピーマン　にんじん

黒砂糖パン

こんにゃく　たまねぎ　はくさいキムチ じゃがいも　さとう あぶら

キャベツ　きゅうり　レモン

チーズ

もやし

とりにく

はくさい

あぶら

ごまあぶら

こめ

ベーコン　ラビオリ

さとう　でんぷん

ピーマン　にんじん

ぶたにく

とりにく　はんぺん
ちくわ

こめ　むぎ

いんげん　にんじん

あぶら

たまねぎ　まいたけ　マッシュルーム マーガリン

トマト　にんじん　パセリ たまねぎ　キャベツ　セロリ　にんにく

れんこん

カレールウ　あぶら

いんげん　にんじん

あぶら

ツナ

こなチーズ たまねぎ　しめじ　エリンギ　りんごほうれんそう じゃがいも

ハム にんじん　ピーマン キャベツ　たまねぎ あぶら　ごまあぶら

こむぎこスキムミルク バジルとりにく

りんご

こめ　むぎ

とりにく　たまご にんじん　みつば たまねぎ　しいたけ でんぷん　さとう

2 月

3 火

4 水

5 木

6 金

木

20 金

9 月

10 火

11 水

12 木

16 月

13 金

27 金

31 火

たまねぎ　グリンピース　しょうが
しいたけ　にんにく

にんじんとうふ　ぶたにく　赤みそ

23 月

24 火

25 水

26 木

17 火

18 水

19

30.9

794 28.3

788 27.0

836 32.5

800 32.5

801 26.5

859 34.3

774 28.9

834 27.6

829 27.0

825 27.4

884 29.1

797 25.7

813 32.2

778 35.0

782 32.5

鳴北中全校なし

目の愛護デー

時津中全校なし

十三夜

ハロウィーン



※牛乳は毎日つきます。

乳製品類 卵類 魚介類・甲殻類 肉類・豆類 穀類 種実類 果物類・
野菜類・その他

ごはん
のっぺい汁 だし汁（煮干し） 厚揚げ（大豆）

鶏の照焼き
ひじき炒め しそひじき（小麦）

ごはん

マーボー豆腐 オイスターソース（牡蠣）
豆腐・赤みそ・トウバン
ジャン（大豆）

バンサンスー ごま（ごま）

パーカーハウスパン （乳） （小麦）

ポテトスープ
ホキフライ （魚） （大豆）

キャベツのソテー
タルタルソース （大豆） （レモン）

ごはん

かき玉汁 卵（卵）
はんぺん（魚）
だし汁（かつお節）

なすと豚肉のみそ炒め オイスターソース（牡蠣） 赤みそ（大豆）

ハヤシライス 牛乳（乳） ハヤシルウ（大豆） ハヤシルウ（小麦）

（麦ごはん）
茎わかめサラダ

にんじんごはん ちりめんじゃこ（魚）※
※まれに甲殻類が混
ざっていることがあり
ます

みそ汁 だし汁（煮干し） 油揚げ・麦みそ（大豆）

焼き肉 赤みそ（大豆） りんご（りんご）

ブルーベリーゼリー （ブルーベリー）（りんご）

小型コッペパン （乳） （小麦）

トマトクリームスパゲティ 生クリーム・粉チーズ（乳） スパゲティ（小麦）

キャベツとパインのサラダ パイナップル（パイナップル）

りんご（りんご）

ごはん

魚そうめん汁 魚そうめん（魚）
だし汁（かつお節）

鶏のから揚げ
きゅうりのひじき和え しそひじき（小麦）

ごはん
うま煮 揚げかまぼこ（魚）

わかめの梅肉和え ねりうめ（うめ）

おかかふりかけ （魚・貝カルシウム）

手巻き寿司（酢飯）
（納豆煮） 納豆（大豆）

（たくあん・手巻き海苔）
さつま汁 だし汁（煮干し） 油揚げ・米みそ（大豆）

ごはん
キムチ肉じゃが 白菜キムチ（さば） 白菜キムチ（大豆） 白菜キムチ（小麦） 白菜キムチ（りんご）

三色ナムル
黒砂糖パン （乳） （小麦）

タイピーエン うずらの卵（卵）
イカ（イカ）
はんぺん（魚）

たけのこ（たけのこ）

れんこんチップス
型抜きチーズ チーズ（乳）

ごはん

いももち汁 はんぺん・ちくわ（魚）
だし汁（煮干し）

いももち（小麦）

豚肉と大根のべっこう煮 厚揚げ（大豆）

チキンときのこのカレー 粉チーズ（乳） カレールウ（小麦） りんご（りんご）

（麦ごはん）
ツナサラダ ツナ（魚） レモン果汁（レモン）

ごはん
根菜のごま汁 だし汁（煮干し） 厚揚げ・麦みそ（大豆） ごま（ごま）

白身魚のレモン漬け タラ（魚） レモン果汁（レモン）

いんげんの炒め物
ごはん
中華風つくね汁 つくね（大豆） つくね（小麦） つくね（ごま）

チンジャオロースー トウバンジャン（大豆） たけのこ（たけのこ）

コッペパン （乳） （小麦）

ラビオリスープ コンソメ（魚醤） ラビオリ（小麦）（大豆）

チキンフリカッセ マーガリン・スキムミルク（乳） コンソメ（魚醤） 小麦粉（小麦）

親子丼 卵（卵） だし汁（かつお節）

（麦ごはん）
野菜炒め
りんご （りんご）

ごはん

つみれ汁 つみれ（卵）
つみれ（魚）
だし汁（かつお節）

豆腐（大豆）

秋野菜の煮物 栗（くり）

お芋の大福
ごはん

きのこ汁 はんぺん（魚）
だし汁（かつお節）

豆腐（大豆）

さばホイル焼き （サバ） （大豆）

ゆかり和え
ジャンバラヤ
コーンチャウダー マーガリン・スキムミルク（乳） 小麦粉（小麦）

パンプキンプリン （大豆）

31 火

※　コンタミネーションの資料が必要な場合は、時津町第２給食センター（☎０９５－８８２－４２８１）まで、ご連絡ください。

26 木

27 金

30 月

23 月

24 火

25 水

18 水

19 木

20 金

13 金

16 月

17 火

スポーツの日

10 火

11 水

12 木

5 木

6 金

9 月

2 月

3 火

4 水

　令和５年度　１０月食物アレルギー原因食品一覧表 時津町第２給食センター

日 曜 献　立
使用されている原因食品及びアレルゲン

備　考

毎月必ず「食物アレルギー原因食品一覧表」と「献立表」を見て、チェックをお願いします。食物アレルギーの原因となる食品をまちがって食べることがないように注意しま

鳴北中全校なし

目の愛護デー

時津中全校なし

十三夜

ハロウィーン


