
　　　

黒砂糖パン

皿うどん 油

小籠包

ブロッコリーの炒め物

ごはん

みそけんちん汁 油

とんかつ 油

キャベツのソテー キャベツ 油

ソース

ごはん

春雨スープ 春雨 油

揚げ里芋の肉みそがらめ

きゅうりのピリッと漬け

ごはん

吉野煮

さんまかぼすレモン煮

白菜漬け

コッペパン

ポークビーンズ

ごぼうサラダ

ノンエッグマヨネーズ

ごはん

白玉汁

平つくね

キャベツのひじき炒め

タコライス（麦ごはん）

（ミートソース）

（ゆで野菜）

かぶのスープ

ごはん

いりやき

とんちゃん

中華丼

（麦ごはん）

ツナとピーマンの中華和え

小型米粉パン

鮭とほうれん草のパスタ

ごまドレッシングサラダ

ごはん

のっぺい汁

千草焼き

大豆の磯煮

ごはん

みそ汁

あじフライ 油

高菜の油炒め 砂糖 油　ごま

みかん

ごはん

五目中華スープ でん粉

回鍋肉

ごはん

鶏すき焼き

ゆで干し大根の甘酢和え

胚芽パン

秋野菜シチュー

フレンチサラダ 砂糖 油

キャンディチーズ

ごはん

豚汁

さばの塩焼き

白菜のゆかり和え

ごはん

おでん

茎わかめの酢の物

のりふりかけ

ごはん

トック

ヤンニョムチキン

キャベツのレモン和え

縦切りコッペパン

野菜スープ

キーマカレー

バナナ

さつまいもごはん

みそ煮込みうどん

五目きんぴら

769 28.5

819 33.5

801 27.4

806 29.9

809 25.2

823 31.6

767 31.3

28 火

米

豚肉 にんじん　葉ねぎ たまねぎ　たけのこ　しいたけ トック ごま油

鶏肉　赤みそ にんにく でん粉　砂糖 油　ごま　ごま油

キャベツ　レモン

784 25.2

831 27.6

794 31.7

798 28.1

855 31.7

804 33.3

30.0914

砂糖

815 33.7

27 月

30 木

サバ

赤じそ 白菜　きゅうり

じゃがいも

米

とんかつ

豚肉　厚揚げ　米みそ にんじん こんにゃく　深ねぎ　ごぼう　大根

21 火

22 水

23 木

24 金

15 水

16 木

17 金

20 月

8

鶏肉　卵 にんじん

水

9 木

10 金

14 火

13 月

1 水

2 木

3 金

6 月

7 火

鶏肉　大豆　揚げかまぼこ 砂糖 油

米

チーズ

鶏肉

豚肉　赤みそ

米

にんじん キャベツ　ピーマン　しょうが

深ねぎ　たけのこ　しいたけ

ごま油砂糖　でん粉

米

キャベツ　きゅうり　とうもろこし

サケ　ベーコン

豆腐　米みそ

生クリーム　牛乳　粉チーズ ほうれん草

ひじき にんじん　いんげん

千草焼き

きゅうり　キャベツ　とうもろこし

あじフライ

高菜漬け　にんじん

大根　えのきたけ

油　ごま

米

しめじ　えりんぎ　たまねぎ　にんにく スパゲティ 油

わかめ

ベーコン にんじん　パセリ

ツナ ピーマン もやし　にんにく 砂糖 ごま油

砂糖　でん粉にんじん　キヌサヤ豚肉　うずらの卵　イカ 油　ごま油

しそひじき

えのきたけ

キャベツ　きゅうり

にんじん　トマト

小松菜　にんじん

にんじん キャベツ

たまねぎ　しいたけ　白菜　しょうが

かぶ　たまねぎ

ごぼう　きゅうり　とうもろこし

豚肉 粉チーズ にんじん　トマト

842

811

844

ブロッコリー　にんじん

米

30.1

26.1

32.2

30.5

ごま　ごま油

豚肉　イカ　はんぺん
ちくわ

キャベツ　もやし　たまねぎにんじん

鶏肉　豆腐　米みそ ごぼう　大根　こんにゃく　深ねぎにんじん

砂糖

小籠包

５群 ６群

黒砂糖パン

時津町学校給食公社第２調理場※　給食には、毎日「牛乳（２群）」がつきます。
※　都合により献立を変更する場合があります。

チャーメン　でん粉　砂糖

栄養価

エネルギー たんぱく質

840

令和５年度１１月  学校給食予定献立表

砂糖

油

にんじん

デミグラスソース　油

ごま

いんげん　にんじん

深ねぎ　しょうが　にんにく豚肉　赤みそ

じゃがいも　砂糖

ノンエッグマヨネーズ

鶏肉　はんぺん

コッペパン

里芋　でん粉　砂糖

きゅうり

米

米

たまねぎ　しいたけ

たまねぎ　グリンピース

日 曜 献　立
主　な　働　き　と　材　料　名

こんにゃく　たけのこ　しいたけ じゃがいも　砂糖　でん粉

白菜　きゅうり

体をつくるもとになる 体の調子を整えるもとになる エネルギーのもとになる

１群 ２群 ３群 ４群

米粉パン

白玉

油

米

たまねぎ　セロリ　にんにく 砂糖

米

米　麦

豚肉　大豆

鶏肉　高野豆腐

昆布

にんじん　チンゲンサイ鶏肉　かまぼこ

さんまかぼすレモン煮

にんじん 大根　こんにゃく

たまねぎ　キャベツ　しょうが
にんにく　りんご

油

にんじん　パセリ

米　麦

砂糖

みかん

豚肉　揚げかまぼこ にんじん ごぼう　こんにゃく 砂糖 ごま　油

米　さつまいも

鶏肉　油揚げ　麦みそ
赤みそ

にんじん たまねぎ　深ねぎ　しいたけ　白菜 うどん

779 31.0鶏肉　厚揚げ にんじん
こんにゃく　たまねぎ　白菜
ごぼう　深ねぎ　しいたけ

砂糖 油

豚肉　米みそ にんじん　ピーマン

29 水

コッペパン

鶏肉 にんじん　パセリ キャベツ　たまねぎ

豚肉　ガルバンゾ パプリカ たまねぎ　枝豆　にんにく　しょうが カレールウ　バター

バナナ　レモン

油

鶏肉　厚揚げ にんじん こんにゃく　たまねぎ　白菜　深ねぎ マロニー　砂糖 油

のりふりかけ

にんじん きゅうり 砂糖 ごま　ごま油茎わかめ

平つくね

米

鶏肉　棒天　うずらの卵
がんもどき

鶏肉　厚揚げ にんじん　葉ねぎ こんにゃく 里芋　でん粉

さつまいも　小麦粉 マーガリン　油

胚芽パン

ゆで干し大根　きゅうり 砂糖

スキムミルク　生クリーム
たまねぎ　エリンギ　しめじ
えのきたけ

里芋　砂糖

鳴北中全校なし

いい歯の日

時津中２年生なし

時津中２年生なし

時津中２年生なし

まるごと長崎県産

メニュー

鳴北中３年生なし



※牛乳は毎日つきます。

乳製品類 卵類 魚介類・甲殻類 肉類・豆類 穀類 種実類 果物類・
野菜類・その他

黒砂糖パン （乳） （小麦）

皿うどん
イカ（イカ）
はんぺん・ちくわ（魚）

チャーメン（小麦）

小籠包 （牡蠣） （大豆） （小麦）

ブロッコリーの炒め物 ごま（ごま）

ごはん
みそけんちん汁 だし汁（煮干し） 豆腐・米みそ（大豆）

とんかつ （大豆） （小麦）

キャベツのソテー
ソース （大豆） （りんご）

ごはん
春雨スープ かまぼこ（魚）

揚げ里芋の肉みそがらめ 赤みそ・豆板醤（大豆）

きゅうりのピリッと漬け
ごはん
吉野煮 だし汁（かつお節） 高野豆腐（大豆） たけのこ（たけのこ）

さんまかぼすレモン煮 （魚） （大豆） （かぼす）（レモン）

白菜漬け
コッペパン （乳） （小麦）

ポークビーンズ 大豆（大豆） デミグラスソース（小麦）

ごぼうサラダ ごま（ごま）

ノンエッグマヨネーズ （大豆） （レモン）

ごはん

白玉汁
はんぺん（魚）
だし汁（煮干し）

平つくね （カツオブシエキス） （大豆） （小麦）

キャベツのひじき炒め しそひじき（小麦）

タコライス（麦ごはん）
（ミートソース） 粉チーズ（乳）

（ゆで野菜）
かぶのスープ コンソメ（魚醤）

ごはん
いりやき 厚揚げ（大豆）

とんちゃん 米みそ（大豆） りんご（りんご）

中華丼 うずらの卵（卵） イカ（イカ） ごま油（ごま）

（麦ごはん）
ツナとピーマンの中華和え ツナ（魚） ごま油（ごま）

小型米粉パン （乳） （小麦）

鮭とほうれん草のパスタ 生クリーム・牛乳・
粉チーズ（乳）

サケ（魚） スパゲティ（小麦）

ごまドレッシングサラダ ごま（ごま）

ごはん
のっぺい汁 だし汁（煮干し） 厚揚げ（大豆）

千草焼き （卵）
（かつお節だし）
（魚介エキスパウダー）

（大豆） （小麦）

大豆の磯煮 揚げかまぼこ（魚） 大豆（大豆）

ごはん
みそ汁 だし汁（煮干し） 豆腐・米みそ（大豆）

あじフライ （魚） （大豆） （小麦）

高菜の油炒め ごま（ごま）

みかん （みかん）

ごはん
五目中華スープ 卵（卵） たけのこ（たけのこ）

回鍋肉 赤みそ・豆板醤（大豆） ごま油（ごま）

ごはん
鶏すき焼き 厚揚げ（大豆）

ゆで干し大根の甘酢和え
胚芽パン （乳） （小麦）

秋野菜シチュー マーガリン・生クリーム・
スキムミルク（乳）

小麦粉（小麦）

フレンチサラダ
キャンディチーズ チーズ（乳）

ごはん
豚汁 だし汁（煮干し） 厚揚げ・米みそ（大豆）

さばの塩焼き （サバ）

白菜のゆかり和え
ごはん

おでん うずらの卵（卵）
棒天（魚）
だし汁（かつお節）

がんもどき（大豆）

茎わかめの酢の物 ごま油・ごま（ごま）

のりふりかけ （かつお節）
（貝カルシウム）

ごはん
トック ごま油（ごま） たけのこ（たけのこ）

ヤンニョムチキン 赤みそ・コチュジャン（大豆） ごま油・ごま（ごま）

キャベツのレモン和え レモン果汁（レモン）

縦切りコッペパン （乳） （小麦）

野菜スープ
キーマカレー バター（乳） 枝豆（大豆） カレールウ（小麦）

バナナ （バナナ）
レモン果汁（レモン）

さつまいもごはん

みそ煮込みうどん だし汁（煮干し）
油揚げ・麦みそ・
赤みそ（大豆）

うどん（小麦）

五目きんぴら 揚げかまぼこ（魚） ごま（ごま）

水

14 火

15 水

文化の日

勤労感謝の日

28 火

29 水

17 金

21 火

9 木

30 木

23 木

24 金

27 月

月

7 火

8 水

6

時津町第２給食センター

日 曜 献　立
使用されている原因食品及びアレルゲン

備　考

　令和５年度　１１月食物アレルギー原因食品一覧表

1 水

2 木

3 金

※　コンタミネーションの資料が必要な場合は、時津町第２給食センター（☎０９５－８８２－４２８１）まで、ご連絡ください。

20 月

10 金

13 月

16 木

22

毎月必ず「食物アレルギー原因食品一覧表」と「献立表」を見て、チェックをお願いします。食物アレルギーの原因となる食品をまちがって食べることがないように注意しましょう。

鳴北中全校なし

いい歯の日

時津中２年生なし

時津中２年生なし

時津中２年生なし

まるごと長崎県産

メニュー

鳴北中３年生なし


