
 
  

今年も残すところ２週間となりました。全国的にインフルエンザや様々な感染症が流行している

ようです。さらに寒くなると、ノロウイルスなどの感染症に対する予防もますます大切になってき

ます。食生活をはじめとする生活習慣を振り返り、病気に負けない元気な体をつくりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんな時は 手を洗いましょう！ 

令和５年１２月１９日発行 

時津町学校給食公社 

 手はいろいろなものに触るため、手か

ら食べ物やほかの人に汚れや細菌、ウ

イルスなどが移動する危険がありま

す。かぜや食中毒予防のために石けん

を使って、ていねいに手を洗うことが

大切です。 

つめと皮ふの間には、

多くの細菌が存在してい

ます。手洗いでは、落とし

にくいという実験結果も

あります。清潔な手を保

つためにも、爪は定期的

に切りましょう。 

  

感染症から自分を守る大切な予防法～手洗いについて～ 

  
洗った後は、きれいなハンカチやタオルで

手をふきましょう 

タオルの共用や貸し借り

は、さけましょう。 

お子さんと一緒に読み

ましょう 



冬休みの過ごし方について 

あと１週間で２学期が終わり、冬休みに入ります。冬休みは何かとイベントが多く、生活

リズムが乱れがちです。病気に負けないよう冬休みも「早寝・早起き・朝ごはん」を守り元

気に過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

～202４年が健やかな一年になりますように～ 

 

 

 

 

 

＜文責＞第一調理場  時津北小 栄養教諭 田中 浩美 

時津北小 学校栄養職員 永留 真由美 

第二調理場 鳴鼓小 栄養教諭 今崎 奈稚 
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12月の食育ビデオは・・ 

冬野菜についての内容でした。冬野菜は、なぜ寒くなると甘く美味しくなるの 

でしょう？ぜひ、お子さんと話してみましょう。 


