
夢をかなえる４つの「Ｃ」  好奇心【Curiosity】 自信【Confidence】 勇気【Courage】 不変性【Constancy】 

グローバル化時代を見据え、より広い視野(GLOBAL)で、かつ、地元愛(LOCAL)にあふれる生徒を育成する 
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６月１１日（火）に長崎市総合運動公園かきどまり陸上 
競技場にて、西彼杵郡中学校総合体育大会陸上競技大会が 
開催されます。本校では、６月７日（金）に出場する選手 
の激励をしようと推戴式を行いました。 

本大会には、陸上部を中心とした女子２８名、男子２８ 
名、計５６名の選手が「より速く、より高く、より遠くへ」 
を目標に、自己ベストの更新に挑みます。 

いよいよ決戦！鳴北中の挑戦が幕を開けます。 
（競技結果は、長崎県陸上競技協会ＨＰに随時、掲載されます。） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

種別 種目 氏名 学年 氏名 学年 氏名 学年
   200m 中嶋 心優 1 浦田 桃佳 3 山𦚰 美紀 2
  1500m 安永 佳世 3 横堀 希星 3 尾﨑 陽向 1
   100mH 千布 きらら 3 林 結菜 3 入江 菜々実 3
走高跳 林田 笑瑠 2 出口 未來 2 坪川 暖 2
走幅跳 岳本 彩羽 2 山本 楓 1 栗原 才弥 1
砲丸投 田中 沙希 3 松本 心愛 2 五島 心花 2

田中 沙希 3 横堀 希星 3 浦田 桃佳 3
千布 きらら 3 入江 菜々実 3 山𦚰 美紀 2

   100m 田中 沙希 3 浦田 桃佳 3 入江 菜々実 3
   800m 安永 佳世 3 横堀 希星 3 千布 きらら 3
   100m 岳本 彩羽 2 内田 夢愛 2 山𦚰 美紀 2
   800m 中山 涼花 2 頭島 亜希 2 玉田 麗 2

岳本 彩羽 2 内田 夢愛 2 中山 涼花 2
出口 未來 2 玉田 麗 2 山𦚰 美紀 2

   100m 山本 楓 1 天田 汐織 1 池田 愛菜 1
   800m 小森 光莉 1 坂本 みのり 1 宮内 さら 1

小森 光莉 1 山本 楓 1 天田 汐織 1
坂本 みのり 1 栗原 才弥 1 池田 愛菜 1

    80mH 橋口 苺奈 2 出口 未來 2 坪川 暖 2
岳本 彩羽 2 中山 涼花 2 出口 未來 2
山本 楓 1 天田 汐織 1 池田 愛菜 1

種別 種目 氏名 学年 氏名 学年 氏名 学年
   200m 岩永 慎太郎 1 浜崎 基 1 大庭 充稀 1
   400m 大庭 充稀 1 野内 悠希 2 時津 遥基 1
   800m 坂本 光祐 2 浦馬場 雅也 2 新家 凛太郎 2
  3000m 久松 樹生 2 山下 翔大朗 2 阿曽 帆高 2
   110mH 田中 蓮 3 森岡 虹太 3 新家 凛太郎 2
走高跳 山川 颯眞 2 髙市 汐那 2 濵崎 聖也 1
走幅跳 中谷 優登 2 荒木 竜 2 時津 遥基 1
三段跳 荒木 竜 2   
砲丸投 中谷 優登 2 井上 大輝 2 本川 裕稀 1

田中 蓮 3 森岡 虹太 3 畠野 玲心 3
西川 吏生 2 阿曽 帆高 2 新家 凛太郎 2

   100m 畠野 玲心 3   
  1500m 田中 蓮 3 森岡 虹太 3  
   100m 青木 陽太 2 西川 吏生 2 野内 悠希 2
  1500m 久松 樹生 2 山下 翔大朗 2 阿曽 帆高 2

坂本 光祐 2 青木 陽太 2 西川 吏生 2
野内 悠希 2 阿曽 帆高 2 浦馬場 雅也 2

   100m 岩永 慎太郎 1 西川 武杜 1 川道 登輝 1
  1500m 新井 陽希 1 小佐々 廉 1 吉田 玲唯 1

岩永 慎太郎 1 小佐々 廉 1 浜崎 基 1
西川 武杜 1 川道 登輝 1 大庭 充稀 1

   100mH 青木 陽太 2 浦馬場 雅也 2 髙市 汐那 2
坂本 光祐 2 青木 陽太 2 浦馬場 雅也 2
浜崎 基 1 西川 武杜 1 川道 登輝 1
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より速く！ より高く！ より遠くへ！～西彼杵郡中学校総合体育大会 陸上大会～ 

誓いのことば 
陸上部 横堀希星 安永佳世 田中沙希 

陸上部は、男女総合優勝を目標に日々の練習
に励んできました。 

長距離は、冨本先生のご指導の下、きつい練
習も仲間と励まし合い、努力を積み上げてきまし
た。 

短距離は、浦馬場先生とコーチのご指導の
下、毎日、みんなで協力し合いながら練習を頑張
ってきました。 

本番では、走るだけでなく、フィールド競技もみ
んなで応援し合いながら最後まで頑張ります。 

激励のことば 生徒代表 ３年２組 𠮷川心晴 
これまで陸上部のみなさんが一生懸命練習に

励んでいる姿をたくさん目にしました。練習の際、
辛かったり、諦めたいという気持ちになったことも
あるかもしれません。それでも雨や風にも負けず、
練習に打ち込む姿はかっこよく、そんなみなさん
をとても誇りに思います。 

また、陸上競技は、陸上部以外で選手として出
場する人たちがたくさんいます。競技は違えど、
それぞれが目標を持ち、頑張ってきたことに違い
はありません。一致団結して大会に臨んでほしい
と思います。 

最後に、指導してくださった先生方や支えてく
れた保護者の方への感謝の気持ちを忘れず悔い
の残らないよう戦ってください。私達在校生も一丸
となって勝利を願い、応援しています。 

激励のことば 校長 山本将司 
陸上部として毎日の練習を頑張ってきた人はも

ちろんのこと、普段は違う部活動に所属しながら、
それぞれの部や体育の時間などで体力を高めて
きた人も一緒になって参加します。 

所属は違っても、大会に出る以上、それは、チ
ーム鳴北の一員で、選手一丸となって、優勝旗を
目指してほしいと思います。 

 
入学式の時に、私が話したことウォルト・ディズ

ニーの言葉を覚えているでしょうか。学校だよりの
外枠にもあるので、知らず知らずのうちに目に入
っていると思います。夢をかなえる４つの「C」のこ
とです。Curiosity、Confidence、Courage、
Constancy です。入学式の時も話しましたが、そ
の中でも最も大切なのは、Confidence「自信」で
す。 

選手の皆さん、これまでの練習や友人、先生、
保護者、そして地域のみなさんからの応援を思い
出し、「自信」をもって臆することなくスタートライン
に立ってください。 

きっと、みなさんの夢は目標が達成できると信
じています。 

 
陸上大会は、残念ながら全校応援ができませ

ん。今回、会場に行けない皆さんは、学校で選手
の活躍と結果を楽しみにしながら、待っててくださ
い。選手のみなさんは、学校で待っている仲間の
分まで全力で頑張ってくれるはずですから。 

それでは、選手の皆さん、頑張ってください。 


