
食育だより３月号 
 桜

さくら

のつぼみがほころびはじめ、暖
あたた

かい春
はる

がすぐそこまできています。いよいよ今年度
こんねんど

も終
お

わりに

近
ちか

づいてきました。３月
がつ

はまとめの月
つき

です。この１年
ねん

間
かん

の食生活
しょくせいかつ

をいろいろな角度
か く ど

から振
ふ

り返
かえ

り、

自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の健康
けんこう

について考
かんが

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年３月１２日発行 

時津町学校給食公社 

※おうちの人といっしょに読みましょう。 

 この１年
ねん

間
かん

の給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を振
ふ

り返
かえ

り、できたことに○を付
つ

けましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

皆様のご理解・ご協力のお陰で、１年間スムーズな給食運営ができたことをお礼申し上げます。 

来年度も、子どもたちへ安心・安全・おいしい給食を提供できるよう頑張っていきますので、 

引き続きよろしくお願いいたします。 

 

 
＜文責＞ 第一調理場 時津北小所属 栄養教諭 田中 浩美 平山有里子 

第二調理場 鳴北中所属  栄養教諭 今崎 奈稚 

 朝 食
ちょうしょく

は脳
のう

や体
からだ

を目
め

覚
ざ

めさせ、エネルギーを補給
ほきゅう

する

上
うえ

でとても大切
たいせつ

です。長
なが

い休
やす

みの間
あいだ

も朝寝坊
あさねぼう

しないで早
はや

起き
お き

をして、毎日
まいにち

必
かなら

ず朝 食
ちょうしょく

をとるようにしましょう。 

はる  やす 

まい  にち  ちょう しょく 

 ｢食
た

べる｣というのは、動
どう

物
ぶつ

や植物
しょくぶつ

など、いろ

いろな生
い

き物
もの

の命
いのち

をいただくことです。その命
いのち

をつないで、私
わたし

たちは｢生
い

きる｣ことができま

す。また、多
おお

くの人
ひと

の支
ささ

えがあって｢食
た

べる｣こと

ができています。これからも感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを忘
わす

れずに｢食
た

べる｣ことを大
たい

切
せつ

にしてください。 

 中学３年生のみなさん 

《 鶏肉のから揚げ 》 
☆ 子どもたちが大好きな『鶏肉のから揚げ』は、給食でも大人気です。 

1０日(月)の給食にも登場しました。給食の味を、ご家庭でもいかがでしょうか。 

 【材料】        ＜４人分＞ 

・鶏肉（もも）    1 枚（250g 程度） 

・おろししょうが   小さじ１と 1/２ 

・おろしにんにく   小さじ１ 

・濃口しょうゆ    小さじ３ 

・酒         小さじ２ 

・こしょう      少々 

・でん粉       適量    

・揚げ油       適量 

【作り方】 

① 鶏肉を食べやすい大きさに切る。 

② ①に調味料をもみ込み、下味をつける。 

③ ②にでん粉をつける。 

④ 160～170℃の油で５～６分揚げる。 

 
下味に、カレー粉やマヨ

ネーズを使ってアレンジし

ても、おいしいですよ！ 


